Aprenda sobre
saude ocupacional,
brincando!
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A Maxipas é conhecida por cuidar da saude
e seguranga de varios trabalhadores em
todo o Brasil. Convocamos nosso amiguinho,
o Gato Max, para que possa brincar com
VOCESs e ensindr um pouco Mais sobre esse
assunto muito importante.

Vocé vai aprender muito mais nas proximas
pdginas. Preparados para essa aventura
com nosso amigo Gato Max?



Labirinto Rota de Fugal

Nas empresas existem grupos de pessoas que sdo
responsdveis por aprender sobre seguranca do trabalho
(CIPA) e sobre prevengéio de incéndios (Brigada de Incéndio),
também devem conhecer e ensinar a todo mundo um
caminho de emergéncia caso acontega algum imprevisto.
Gato Max faz parte da Brigada de incéndio e precisa que vocé
ajude ele a sair pela Rota de Fuga em uma simulagdo de
incéndio, vamos I4!?
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Caca Palauras da Seguranca

Gato Max adora falar sempre da importéncia da seguranca do trabalho,
porque ela ajuda as pessoas a trabalhar sem riscos de sofrer acidentes,
mantendo sempre um lugar sauddvel e seguro para os profissionais.

*Professor, vocé poderd explicar aos seus alunos qual o significado de cada uma das palavras, bem
como sua importdéncia durante as atividades laborais.
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[ CIPA: essa sigla significa “Comissdo Interna de Prevencéo de Acidentes’. Em outras palauras, é um grupo
de pessoas que faz acdes para prevenir doengas ocupacionais e acidentes no trabalho.

O Capacete: esse ¢ um equipamento para proteger a cabeca das pessoas contra impactos. Ele é um objeto
importante para seguranca, sendo obrigatério em alguns trabalhos.

[0 Prevengdo: ¢ o meio de euitar dlgo antes de acontecer. Isso pode acontecer para evitar acidentes, por exemplo.
[ Saude: é o estado que define se as pessoas estdo bem. Cuidar da saude & essencial.

[0 Ergonomia: ¢ adequar o local de trabalho com as pessoas, para que ndo prejudique a saude delas. Quando
pedem para vocé ‘sentar certinho na cadeira” é uma forma de aplicar a ergonomia para que vocé néo tenha
problemas de saude.

[ Primeiros Socorros: é o primeiro atendimento feito apés um acidente, antes da pessoa ser levada a um hospital.
Curativos sdo agdes de primeiros socorros.

[ Brigada de incéndio: ¢ a equipe responsdvel por combater e prevenir incéndios. Eles sdo os primeiros
a proteger um local antes do trabalho do bombeiro.
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Lligue os pontos!

Equipamentos de protegdo séio importantes para que o
trabalhador fique bem protegido. Gato Max perdeu os seus,
vamos ajudar ele a achar ligando os pontos abaixo?

Quais equipamentos vocé achou
nas imagens pontilhadas acima?




Saude no trabalho - Circulando

Além da segurancga, temos que cuidar para que o
trabalhador esteja sempre com a saude do trabalho em
dia. Todo trabalhador tem que, frequentemente, fazer
uma consulta no médico do trabalho. Este médico é muito
especial, ele garante que a pessoa esteja capaz para
trabalhar. Gato Max ird na sua consulta, vamos circular
abaixo os itens que sdo usados pelo médico?
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O Gato Max ficou muito felizem poder compartilhar seus conhecimentos
sobre um assunto téo importante como a saude e seguranga do
trabalho com vocés.

Queremos que guarde esse momento pra sempre e leve para seus
familiares a importéncia de cuidar da sua sadde e seguranga no
trabalho, assim como quando crescer vocé jd saberd direitinho!

Pra registrar esse momento, pinte o Gato Max abaixo e pe¢a para um
responsdvel publicar nas redes sociais com as #SSTdesdepequeno e
#CatoMAX.

Vamos adorar ver seus desenhos.
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